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Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год

Продолжительность учебного года:
· в 1-х классах – 33 недели;
· во 2-4 (6)-х классах –34 недели;
· в 5 (7) -12-х классах – не менее 34 недель.

Начало учебного года: 1 сентября 2023 года.
Конец учебного года: 24 мая 2024 года.
Продолжительность четвертей:

№ п\п Сроки Продолжительность
1 четверть 01.09.2023-27.10.2023 8 недель
2 четверть 07.11.2023-29.12.2023 8 недель
3 четверть 09.01.2024-22.03.2024 11 недель
4 четверть 01.04.2024-24.05.2024 7 недель

Продолжительность каникул в течение учебного года:
· в 1-х классах не менее 37 календарных дней (в том числе дополнительные каникулы – 7
календарных дней);
·  во 2-12-х классах не менее 30 календарных дней.
Сроки каникул в течение учебного года:

Сроки Начало занятий Продолжительность
28.10.2023-06.11.2023 07.11.2023 9 дней
30.12.2023 -08.01.2024 09.01.2024 9 дней
23.03.2024-29.03.2024 01.04.2024 9 дней

Итого: 30 дней
Дополнительные каникулы для обучающихся 1-х классов

17.02.2024-25.02.2024 26.02.2024 9 дней
Летние

25.05.2024-31.08.2024 01.09.2024 3 месяца

Начало учебных занятий: 8:30
Сменность занятий: занятия в одну смену.
Режим работы школы: пятидневная рабочая неделя.
Сроки проведения промежуточных аттестаций: 02.05.2024-19.05.2024.
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Регламентирование образовательного процесса на день:
- продолжительность урока:

1 класс в первом полугодии
(в сентябре-октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый;
в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый;
январь-май - по 4 урока по 40 минут каждый);
а также "динамические паузы".

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ

1-ые классы (первое полугодие)
8:00-8:30 Утренняя гимнастика Перемена

1. 8:30-9:05 1-ый урок 15 минут
2. 9:20-9:55 2-ой урок 20 минут

9:55-10:15 Второй завтрак
3. 10:15-10:50 3-ий урок 20 минут

10:50-11:10 Динамическая пауза 20 минут
4. 11:10-11:45 4-ый урок 15 минут
5. 12:00-12:35 5-ый урок 15 минут

12:50-13-20 Обед 30 минут

1-ые классы (второе полугодие),2-11 классы
8:00-8:30 Утренняя гимнастика

1. 8:30-9:10 1-ый урок 10 минут
2. 9:20-10:00 2-ой урок

10:00-10:20 Второй завтрак (1-4 классы).
Динамическая пауза 5-11
классы.

20 минут

3. 10:20-11:00 3-ий урок

11:00-11:20 Второй завтрак (5-11 классы).
Динамическая пауза 1-4
классы)

20 минут

4.  11:20-12:00 4-ый урок 10 минут
5.  12:10-12:50 5-ый  урок 10 минут

12:50- 13:20 Обед 1-4 классы
6.  13:00-13:40 6-ой урок 10 минут

13:40-14:00 Обед 5-11 классы 20 минут
7.  14:00-14:40 7-ой урок 10 минут
8.  14:50-15:30 8-ой урок

Режим дня ГБОУ школы-интерната №5 г.о. Тольятти

1-4 классы

Время Режимный момент
07.00-07.05 Подъём
07.05-07.20 Зарядка
07.20-07.40 Уборка спален, утренний туалет



07.40-08.00
08.00-08.20

Завтрак
ночующие обучающиеся
обучающиеся по списку

08.00-08.30 Приход обучающихся
08.30-12.50 Учебные занятия

09.50-10.10
10.10-10.20

Второй завтрак
1 классы

2-4 классы
11.00-11.20 Динамическая пауза/Прогулка

12.30-12.50
12:50-13.10

Обед
1-4 классы

12.00-15.00 Прогулка, дневной сон
15.00-15.30 Внеклассное занятие, внеурочная деятельность
15.30-16.00 Самоподготовка

16.00-16.20
16.25-16.45

Полдник
1-4 классы

16.50-19.00 Свободное время, прогулка, отъезд детей домой
19.00-19.30 Ужин
19.30-20.30 Свободное время, прогулка, уход за одеждой вечерний туалет
20.30-07.00 Сон

5-12классы

Время Режимный момент
07.00-07.05 Подъём
07.05-07.20 Зарядка
07.20-07.40 Уборка спален, утренний туалет
08.00-08.30 Приход обучающихся
08.30-13.40 Учебные занятия
10.00-10.20 Динамическая пауза

11.00-11.10
11.10-11.20

Второй завтрак
5-8 классы

9-12 классы

12.50-13.10
13.40-14.00

Обед
5-7 классы

8-12 классы
14.00-16.50 Прогулка, внеклассное занятие, внеурочная деятельность, самоподготовка

16.25-16.45
16.45-17.05

Полдник
5-7 классы

8-12 классы
17.10-19.00 Свободное время, прогулка, отъезд детей домой
19.00-19.30 Ужин
19.30-22.00 Свободное время, прогулка, уход за одеждой, вечерний туалет
22.00-07.00 Сон


